0 que é o Lar de idosos?

O Lar de Sao Joao de Deus desde 1959 é uma
resposta social, do nosso Centro Social Paroquial
desenvolvida como estrutura residencial para
pessoas idosas, sito na Avenida Almirante Reis, n.°
256-4° D", de utilizagdo temporaria ou permanente
para pessoas gue nao podem viver sés. Procura
proporcionar-lhes um ambiente sdo de ternura,
convivio e de participacao ativa, gerador de bem -
estar e desenvolvimento pessoal e social.

O nosso lar funciona como uma casa de familia,
mas com as exigéncias de uma Estrutura
Residencial de Pessoa idosa: cuidados
diferenciados, apoio clinico, atividades
ocupacionais dirigidas ao preservar a qualidade e
autonomia de vida o mais possivel dos que
acolhemos.

A atual Dire¢do do Centro Social Paroquial sonha
com a possibilidade de trazer o Lar para a
estrutura da pragca de Londres duplicando a sua
capacidade e criando novos servigos. O facto de
estarmos num andar limita o nimero de utentes, a
possibilidade de usufruir mais os espacos ao ar
livre e a presenca constante da comunidade
envolvente que é tao importante no entardecer da
vida. Mas até poder dotar o edificio da Igreja de
Sao Jodo de Deus das condi¢des necessarias para
o0 acolhimento de idosos, precisamos de manter
viva essa obra, e colaborar no processo de
transicao.

Vamos dar um apoio concreto? Sem duvida que
tudo hoje custa muito dinheiro se pensarmos na
conta global. Mas a solidariedade pouco a pouco
vai permitindo que consigamos passar de uma
situacdo de caréncia permanente a possibilidade
de sonhar ir mais longe.

Apoio 0 nosso Lar do CSP de S. Jodo de Deus. E
um sinal claro de podermos reinventar a
experiéncia da misericérdia no nosso tempo.

Lar de Idosos do
Centro Social Paroquial de

S. Joao de Deus

Avenida Almirante Reis, 256, 4° Dt

1000-058 Lisboa
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Temos avos adotivas
(jue precisam da tua
ternura e gestos de
partilha

0s nossos idosos vivem a Gliima etapa de svas vidas,
e precisamos que seja um tempo de beleza e
descoberta da alegria de ser uma idosa amada e
valorizada na ecomunidade.

Avés hertis, avos amigos, av0 pai
av0 mae, avos professores,
avbs confadores-de-historias..
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Dia dos Avas

Partilha o valor do custo
de um dig do Lar



Um idoso é um tesouro

A sabedoria acumulada em anos de vida é
um verdadeiro tesouro. Num tempo em
que tudo passa tao depressa, um idoso
vem recordar o verdadeiro valor da vida.
Ha coisas que sO eles sao capazes de
viver, e, se tantas vezes, parece que estéo
numa fase de perdas na vida, a saude, a
autonomia, as faculdades, eles sao
também os que passam a verdadeira
beleza da vida as geracdes futuras por
causa das suas vivéncias e memarias.

Os idosos que acolhemos no nosso lar
S&0 0s mais pobres. Pessoas de poucos
rendimentos, isso reflete-se nas pensdes
que recebem. Mas o facto de terem
menos nao pode significar que meregam
menos. Manter uma residéncia com

servigos de cuidados 24/24 horas, todo o
ano, é muito custoso, mas ndo sera uma
forma de garantir que a vida dos avos
merece ser amada e servida em qualquer
circunstancia? Nao deixemos que 0 maior
tesouro que Deus nos confia fique em
risco: sejamos solidarios no apoio.

ALGUNS CUSTOS...

FORMAS DE APOIO

Faca a diferenca de forma criativa. Pode ajudar-nos na angariacao
de fundos? Quem sabe se uma iniciativa extraordinaria permitiria
apoiar as idosas do Lar sem comprometer a qualidade do servico
prestado. Ou entédo, uma contribuicao regular, dividida entre muitos
| seria uma ajuda a longo prazo.

Més Semana Dia
Fotal da diaria por € € €
idoso
Subsidio SS € € €
Comparticipacdo € € €
média ponderada Divida
Encargos néo €
financiados (prejuizodo  (+ 56 € de € €
Centro Social por pessoa) ~ dividas)

Porqué um Lar de ldosos?

O nosso lar comegou em 1959 pela iniciativa de um grupo de
leigos de S&o Jodo de Deus que, percebendo a dificuldade dos
idosos viverem s6s, se propuseram a apoiar uma residéncia
assistida. Com o passar dos anos, o envelhecimento da
populagéo continua a precisar de uma resposta social em que,
ao menos, ndo se quebre os lagos de vizinhanga com a
comunidade e vizinhanga com se identificavam.

O nosso Lar do Centro Social Paroquial procura ser esse espago
de humanizagdo do idoso no bairro. Temos estruturada uma
resposta de qualidade as necessidades dos idosos. Mas sem a
possibilidade de aumento imediato, e sem fontes financeiras
para cobrir 0 prejuizo que aumento do custo de vida e do
trabalho representam, ja ndo podemos sobreviver sem a sua
ajuda imediata. O projeto de trazer o lar para a Sede da Paroquia

depois das obras no telhado é urgente, mas € preciso sobreviver

até 1a.

Como ajudar?

Quer ajudar a pagar uma refeicdo, ou um dia

completo? Eis uma estimativa simples do custo médio
das refeicoes diarias, por cada utente num dia tipico:
{ Pequeno-almoco: 2,50 €
Almoco: 3,90 €

Lanche: 2,40 €
Jantar: 3,10 €
Ceia: 1,90 €
Quer pagar o valor de um dia completo de

alojamento completo e cuidados prestados a uma
idosa?

1570€/dia ou seja 52€/dia

: Precisa de um recibo? Deixe os seus dados
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Nome completo

Numero Fiscal:

Morada Postal:

Codigo Postal:

Endereco email:

Telefone ou telemovel:

Pode fazer a sua oferta em numerario na Igreja ou por

transferéncia Banc. para o IBAN:

PT50 0036 0324 99100007529 33



